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“Beneficios WIC para Frutas y Verduras” 2024 
 
La temporada del Programa de Nutrición en Mercados Agrícolas WIC (FMNP) es de 1 de junio a el 31 de octubre. Desde 2023, los compradores de WIC 
pueden comprar con un otro beneficio llamado WIC "Fruit & Vegetable Benefits". Esto significa que los compradores WIC pueden seguir utilizando su código 
QR y PIN para comprar durante todo el año en los mercados agrícolas y tiendas rurales.  

¿Cuál es la diferencia entre WIC FMNP y los beneficios de frutas y verduras de WIC? 
 Programa de Nutrición en 

Mercados Agrícolas WIC (FMNP) 
Beneficios WIC para Frutas Y 

Verduras  
Letreros para puestos de 
productores  

Este es el letrero que los 
productores deben colocar en 
su puesto del 1 de junio al 31 
de octubre. Este letrero es 
para WIC y Senior FMNP. Las 
personas mayores pueden 
comprar miel y pueden obtener 
$80 temporada.  

Este es el nuevo letrero. Esta 
disponible del Departamento de 
Salud. 
 
 

¿Cuándo pueden utilizase estos 
beneficios?  

Junio 1 al 31 de Octubre. ¡Todo el año! Sin embargo, los beneficios vencen cada 
mes  

¿Dónde pueden utilizarse los 
beneficios? 

Con productores autorizados por el FMNP que vendan 
en mercados agrícolas y tiendas rurales autorizadas por 
el Departamento de Salud para aceptar FMNP.  

Supermercados y por primera vez en el 2023, con 
productores autorizados por FMNP en los mercados 
agrícolas autorizados.  

¿Qué puede comprar la gente? Frutas, verduras y hierbas frescas cortadas. Frutas, verduras y hierbas frescas cortadas. 
How much are benefits? $30 por temporada de mercados y hasta 3 personas por 

familia $90 (junio 1 a octubre 31). 
Hasta $26 al mes, dependiendo de la familia.  
En FFY2024, por mes, las familias pueden recibir $26.00 
para niños (1-5 años de edad); $47.00 para participantes 
embarazadas y postparto; $52.00 para participantes que 
están amamantando; $78 para embarazadas y 
amamantando que está con múltiples (gemelos, etc.). 

¿Cuánto se pagó en WA en el 
2023? 

WIC FMNP = $446,966 Beneficios WIC para Frutas y Verduras = $47,312 en los 
mercados agrícolas y mas que $29 million en el estate 

¿Quienes reciben estos 
beneficios?  

Personas que están participando en el programa 
Women, Infants, Children (WIC) y piden recibir FMNP.  
 
Solo ~30% de todos los participantes reciben los 
beneficios de frutas y verduras de FMNP. 
Los participantes de WIC con FMNP también reciben los 
Beneficios de Frutas y Verduras.   

Todas las personas que participan en el programa 
Women, Infants, Children (WIC). 
 
En el 2023, había 56,860 mujeres en Washington 
participando en WIC. También se beneficiaron 147,166 
bebés y niños.   

¿Cómo pueden las personas 
cobrar sus beneficios WIC en los 
puestos de los mercados 
agrícolas? 

Utilizando su Código QR y su número PIN.  
 
El Código QR fue nuevo en el 2023 y remplazó los 
cheques de papel de $4.00. El Código QR puede estar 
en la aplicación WICShopper, o en su tarjeta eWIC (o 
donde sea que la hayan guardado).  

Utilizando un Código QR y un PIN.  
 
El Código QR puede estar en la aplicación WICShopper, 
o en su tarjeta eWIC (o donde sea que la hayan 
guardado). 

¿Como obtienen los productores 
su dinero?  

El dinero obtenido por ventas de WIC FMNP son 
depositadas en la cuenta bancaria del productor una vez 
a la semana.  

El dinero obtenido a través del beneficio de Frutas y 
Verduras son depositadas en la cuenta bancaria del 
productor una vez a la semana. 
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¿Cómo se ven los beneficios WIC FMNP y WIC de Frutas y Verduras? 
Para los productores de los mercados agrícolas, se ven exactamente iguales. Para los participantes de WIC, su Código QR puede estar físicamente en 
una tarjeta, pedazo de papel, foto, o en un dispositivo inteligente utilizando la aplicación WICShopper.  

Tarjeta e-WIC Tarjeta e-WIC con un código QR 

  

La aplicación WICShopper 
Participantes del programa WIC recibieron por correo o recogieron la 
calcomanía con su Código QR. Podían poner la calcomanía donde 
quisieran. 

 

 

¿Qué mercados agrícolas aceptan FMNP?   
Actualmente hay alrededor de 135 mercados agrícolas autorizados para aceptar FMNP. Usted puede buscar mercados de productores por “Tipo de Pago” en  
www.FindAMarket.com, recoger un Directorio de Mercados de Productores WSFMA, o revisar el listado del Departamento de Salud del Estado de Washington en   

¿Más Información? 
 Por favor visite el sitio de internet de WSFMA y busque el Programa “Food Access and Farmers Market Nutrition Program” sitio web: www.wafarmersmarkets.org 
 El Departamento de Salud del Estado de Washington también tiene información en línea o por favor contacte:  

 

Katherine Flores 
Líder de FMNP 
Oficina de Servicios Nutricionales 
Katherine.Flores@doh.wa.gov 
360-236-3771 

Nick Lee  
Especialista de FMNP 
Oficina de Servicios Nutricionales 
nick.lee@doh.wa.gov  
360-236-3771 

 

Mucha información 
disponible de “cómo 
hacerlo” haciendo 

clic en el Programa 
de Nutrición del 

Mercado de 
Agricultores 


